
 

   

 

Liebe Multiplikator*innen,  

auf den folgenden Seiten findet ihr das Factsheet mit allen Infos rund um das Jugendplenum. Das 
Factsheet soll euch ausführlich über die Abläufe bis hin zur Wahl und Losverfahren des Plenums 
informieren und dient auch als Ausgangsbasis für die Gespräche mit interessierten Jugendlichen. 

 

Wendet euch bei Rückfragen gerne an die Koordinierungsstelle Kinder- und 
Jugendbeteiligung: 

Julia Stroh im Jugendring / 06151-715615 /  julia.stroh@jugendring-darmstadt.de 

Jugendbildungswerk / 06151-13968/ jugendbildungswerk@darmstadt.de 
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Um was geht’s? 

In Darmstadt gibt es ein neues Konzept für die Beteiligung von Jugendlichen in der Stadtpolitik, 
das jetzt umgesetzt wird. Das Ziel dabei: Räume zum Mitreden und Mitmachen schaffen, wenn es 
um Entscheidungen in Darmstadt geht – also um Themen, die Jugendliche direkt betreffen.  

Besonders wichtig ist dafür das Jugendplenum, das dieses Jahr neu entsteht und im September 
gewählt und gelost wird. 

Mitmachen können alle Jugendlichen im Alter von 12-17 Jahren mit Wohnsitz in Darmstadt.  

Um Mitglied im Plenum zu werden, können sich interessierte Jugendliche entweder als 
Kandidat*innen zur Wahl aufstellen oder als Vertreter*innen ihres Stadtteils ausgelost werden. 

Bei der Wahl am 26. September 2025 werden höchstens 25 Kandidat*innen demokratisch von 
allen Jugendlichen gewählt, die 12-17 Jahre alt sind und in Darmstadt wohnen. Außerdem werden 
20 Personen ausgelost, die zusammen mit 2 Personen aus dem Stadtschüler*innenrat und den 
gewählten Personen das erste Jugendplenum in Darmstadt aufbauen.  

Das Plenum tagt mit mindestens vier Sitzungen im Jahr, dann sind alle Mitglieder dabei, tauschen 
sich aus und entscheiden, was zu tun ist. Zusätzlich können sich kleinere Gruppen bilden, die 
zusammen an bestimmten Projekten und Themen arbeiten.  

Außerdem können Mitglieder aus dem Plenum zu den Sitzungen von Gremien der Stadtpolitik 
gehen, und arbeiten dort direkt mit den Expert*innen zusammen, die über die Gestaltung der 
Stadt entscheiden. So können sie ihre Ideen und Wünsche stellvertretend für Kinder und 
Jugendliche in Darmstadt einbringen. 

Die Amtszeit als Mitglied im Plenum dauert im Schnitt 30 Monate, also etwas mehr als 2 Jahre.  

Die Mitgliedschaft im Plenum endet nach Ablauf dieser Amtszeit oder frühzeitig, wenn Mitglieder 
freiwillig aus dem Plenum austreten.  

 

 

Warum mitmachen? 

Die Mitglieder im Jugendplenum vertreten die Interessen aller Kinder und Jugendlichen in 
Darmstadt. Das Plenum hat ein Mitspracherecht in den Sitzungen der Ausschüsse der 
Stadtverordnetenversammlung und im Jugendhilfeausschuss. Mitglieder aus dem Plenum gehen 
zu diesen Sitzungen und können so echte Veränderungen in der Stadtpolitik anstoßen und 
Projekte in den Stadtteilen mitgestalten. 

Alle Mitglieder des Plenums bekommen außerdem: 

• Bescheinigungen der Mitgliedschaft für Bewerbungen, Praktika oder Stipendien 

• Sitzungsgeld für die Teilnahme an den vierteljährlichen Sitzungen  

• Freistellung vom Unterricht für die Sitzungen 

 



 

   

Kandidat*innen für die Wahl: 

Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren mit Wohnsitz in Darmstadt können sich als Kandidat*in 
zur Wahl des Jugendplenums aufstellen lassen. Für die Wahl müssen mindestens 17 
Kandidat*innen aufgestellt werden, damit das Plenum zustande kommt. 

Zur Bewerbung als Kandidat*in müssen Interessierte ein Formular mit Namen, Geburtsdatum 
und Adresse ausfüllen und unterschreiben. Außerdem sollen sie Kontaktmöglichkeiten (Mail-
Adresse oder Telefon) nennen, 3 Fragen beantworten und ein Bild (ohne Gesicht) machen, dass 
sie darstellt, um sie besser kennenzulernen. Das Formularfinden Interessierte auf der Seite des 
Wahlamts und der Webseite zur Kinder- und Jugendbeteiligung. Das Formular muss bis zum 
07.07. beim Wahlamt angekommen sein, damit es für die Wahl berücksichtigt werden kann. 
Interessierte können das Formular bis zum 04.07., 18 Uhr in den Briefkasten des Wahlamts am 
Luisenplatz einwerfen oder persönlich am Dienstag, 01.07. von 15 bis 18 Uhr und am Donnerstag, 
03.07. von 15 bis 19 Uhr beim Wahlamt abgeben. Das Foto soll digital per Mail an 
julia.stroh@jugendring-darmstadt.de oder jugendbildungswerk@darmstadt.de geschickt 
werden.    

Das Wahlamt prüft die Bewerbungen, und gibt spätestens bis zum 21.07.2025 die zugelassenen 
Kandidat*innen öffentlich bekannt, damit sich alle Wähler*innen vor der Wahl über die 
Kandidat*innen informieren können. 

Die Kandidat*innen werden außerdem auf der Webseite und den Social-Media-Kanälen zur 
Kinder- und Jugendbeteiligung beworben.  

 

 

Die Wahl: 

Die Wahl wird offiziell über das Wahlamt der Stadt Darmstadt organisiert. 

Wählen dürfen alle Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren, die in Darmstadt wohnen. 

Die Wahl wird als reine Briefwahl durchgeführt. Es gibt also keine Wahllokale vor Ort, stattdessen 
werden die Wahlunterlagen per Post an alle Wähler*innen versendet. 

Die Briefwahlunterlagen werden in einem grünen Briefumschlag spätestens am 5. September 
2025 an alle wahlberechtigten Jugendlichen verschickt. Diese Unterlagen sind wichtig und 
müssen gut aufbewahrt werden. 

Auf dem Wahlzettel können Stimmen für die Kandidat*innen vergeben werden. Die Wähler*innen 
haben genauso viele Stimmen, wie es Kandidat*innen gibt. D.h. wenn es 30 Kandidat*innen gibt, 
können sie 1 – 30 Stimmen abgeben. Pro Kandidat*in können sie eine Stimme auf dem 
Wahlschein vergeben. Eine genaue Anleitung zur Wahl wird in den Briefwahlunterlagen beigelegt.  

Die ausgefüllten Wahlunterlagen werden an das Wahlamt der Stadt Darmstadt zurückgeschickt 
und müssen dort spätestens bis zum 26. September 2025 um 18 Uhr ankommen. Um die Frist 
einzuhalten, sollten die Unterlagen also 1-3 Werktage vorher abgeschickt werden. 
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Der Versand der Wahlunterlagen ist kostenlos und funktioniert ohne Briefmarke. Der Rücksende-
Umschlag wird zusammen mit den Briefwahlunterlagen an alle Wähler*innen geschickt. 

Am 29.09.2025 werden die abgegebenen Stimmen gezählt. Die Ergebnisse der Wahl sind direkt 
nach Auszählung auf der Webseite des Wahlamts einsehbar. Offiziell werden die Ergebnisse vom 
Wahlamt am 9. Oktober 2025 bekanntgemacht und alle gewählten Kandidat*innen informiert.  

Die Kandidat*innen, die nicht in das Plenum gewählt wurden, kommen auf die Liste der 
Nachrücker*innen. Wenn ein gewähltes Mitglied vor dem Ende der Amtszeit aus dem 
Jugendplenum austritt, rückt jemand von dieser Liste nach und übernimmt den Sitz im Plenum.  

 

 

Vertreter*innen aus den Sozialräumen: 

Zusätzlich zur Wahl werden 20 Plätze im Plenum per Los vergeben. Um dafür zu sorgen, dass die 
verschiedenen Interessen aller Jugendlichen aus Darmstadt im Plenum vertreten sind, wird das 
Stadtgebiet Darmstadt für das Losverfahren in Sozialräume aufgeteilt. So gibt es insgesamt 10 
Sozialräume. Aus jedem Sozialraum werden 2 Vertreter*innen für das Plenum ausgelost.  

Alle interessierten Jugendlichen können am Losverfahren teilnehmen, auf diesem Weg einen Platz 
im Jugendplenum bekommen und ihren Sozialraum vertreten.  

Für das Losverfahren stehen im Zeitraum vom 26.07.-26.09.2025 Losboxen in 18 Darmstädter 
Jugendhäusern. Wer an der Losung teilnehmen möchte, wirft einen ausgefüllten Loszettel mit 
Namen, Geburtsdatum, Kontaktdaten und Unterschrift in eine der Losboxen ein. Den Loszettel 
für die Teilnahme am Losverfahren gibt es in allen Jugendhäusern in Darmstadt.  

Pro Person wir nur ein Zettel zur Teilnahme am Losverfahren gewertet.  

Am 30.09.25 werden die Vertreter*innen der Sozialräume des Plenums öffentlich ausgelost und 
über das Ergebnis informiert.  

Außerdem werden Nachrücker*innen ausgelost. Wenn ein gelostes Mitglied vor dem Ende der 
Amtszeit aus dem Plenum austritt, übernimmt jemand von der Liste der Nachrücker*innen den 
freien Platz im Plenum. 

Weitere Informationen zum Jugendplenum wird es auf den Social-Media-Kanälen und der 
Webseite zur Kinder- und Jugendbeteiligung geben. Die Webseite und die Social-Media-Kanäle 
sind aktuell noch im Aufbau.  

 

 

 


